
COVID-19 થી સાઉથ એિશયન સમુદાયનો બચાવ અને સરુԟા      

જો િબમાર હો તો ઘર ેરહો 
અન ેબીӽથી દૂર રહો

સાબુ અને પાણીથી 
વારંવાર હાથ ધુઓ

જ ેલોકો յયિԝગત સફાઇ 
અન ેહેճથ સિવӪસમાં કામ 
કરતા હોય તેમણે યો՛ય 
PPE (յયિԝગત સુરԟા 

સામԆી) પહેરવા

જ ેલોકો յયિԝગત સફાઇ અને 
હેճથ સિવӪસમા ંકામ કરતા હોય 
તમેણે યો՛ય PPE (յયિԝગત 

સરુԟા સામԆી) પહેરવા

બીӽ ઘરના લોકો સાથે બહાર ӽઓ 
ըયાર ેચહેરો ઢાકંો(ફેસ કવરીગં પહેરો)

અિભવાદન કરવા એકબીӽન ે
ભટેવાનુ કે չપશӪ કરવાનું ટાળો અને 
બીӾ રીતો વાપરો. જમેકે 'આદાબ' 

કે 'નમչત'ે જવેી ચՋેા

લ՛ջԐસંગ/તહેવાર/ધાિમӪક 
સમારોહમા ં30 થી વધાર ેલોકો 

નહી ંઅને સામાિજક અંતર રાખો
દરકે િદશામાં એક િમટરની દૂરી 

રાખો ԧાર ેԐાથӪના કરતા હો ըયાર ે
પણ

તમારા ધાિમӪક չથળે જતી વખતે 
તમારી પોતાની ધાિમӪક ચીજો સાથે 

લઇ ӽઓ.

ધાિમӪક ધોરણે չકુલ બાદ ચાલતી Ԑવિૂતમા ંસરકાર 
અન ેપિબճક હેճથે આપેલ માગӪદશӪનને અનસુરો. 
ԧાંસધુી કહેવામાં ના આવે ըયાં સુધી બંધ રહેવી 
જોઇએ.  ԧાં શԞ હોય ըયાં િરમોટ લિનӭગનો 

ઉપયોગ કરો.

જો િબમાર હો તો ઘર ેરહો 
અન ેબીӽથી દૂર રહો



COVID-19 થી વધતા ચપે અન ેમըૂયુના જોખમની આગાહી શનેાથી થાય છે?
ӽિત 

COVID-19 થી મըૃયુની શԞતા 
પુԀષોમા ંՅીઓ કરતાં બમણી હોય છે

કામધધંો
કી વકӪ રો અન ેહેճથ અને સોિશયલ કેરમા ંકામ કરતા 

չટાծમાં વાયરસના յયાવસાિયક સપંકӪમા ંઆવવાને કારણે 
ચેપનંુ જોખમ વધી શકે છે

વંશીયતા
ગોરા લોકોની સરખામણીમા ંBAME લોકોનું COVID-19 થી મોત 

થવાની શԞતા વધાર ેછે.

રહેઠાણ
ભીડભાડવાળા અન ેબહુપેઢીના ઘરમાં રહેવાથી 

વાયરસ ફેલાવાનંુ જોખમ વધી શકે છે

કોમોિબӪડીટઝ
એકથી વધાર ેિબમારી ધરાવતા લોકોમા ંજોખમ 

વધાર ેછે.

આનુવશંીકતા
કેટલાક આનુવિંશક ફેરફારો કદાચ ચેપની સભંાવના અન ેકોિવડ19ના 

િવિવધ તબીબી Ԑչતિુત સાથે સંકળાયલેા હોઈ શકે 

િવટામીન D
િવટામીન D ન ુઓછુ Ԑમાણ અમુક િબનચપેી રોગો થવામા ંઅને ચપેી રોગ 

થવાની સંભાવના સાથ ેજોડાયલુે છે.

ӾવનԐણાલી
ધԕુપાન, દાԀન ુસેવન, પરહેӾ અને શાિરરીક 
ԐવૂિԱઓ એકથી વધાર ેિબમારીમાં યોગદાન 
આપે છે.

વિંચતતા
વિંચત િવչતારોમા ંરહેતા લોકોનો િનદાન દર અને મըૃયુદર ઓછા વિંચત 
િવչતારમા ંરહેતા લોકો કરતાં ઊંચો છે.   સૌથી વધુ વિંચત િવչતારોમા ં
મૃըયુદર ઓછામા ંઓછા વંિચત િવչતાર કરતા ંબમણો છે

વય
િનદાન અને મըૂયુનો દર ઉમર સાથ ેવધ ેછે. કોિવડ-19 થી 
મોત થવાનું  70-79 વષӪની વયના લોકોનંુ Ԑમાણ 60-69 
વષӪની વયના લોકો કરતા ં2.5 ઘણુ વધાર ેછે

મોટાપો
40 થી વધાર ેBMI ધરાવતા લોકોમાં કોિવડ-19 થી મોત 
થવાનંુ જોખમ 30 થી ઓછી BMI ધરાવતા લોકો કરતા ં
બમણુ છે.

માળખાગત ભદેભાવ
માળખાગત ભેદભાવ չવાչթયની શોધ કરતી વતӪણકૂો અને 
કાયӪની િչથિતન ેપડકારવાની ԟમતા પર અસર કરી શકે 

વતӪણૂક
સોિશયલ ડીչટլસીગં, િશճડીગં, ફેસમાչક પહેરવા િવ. તેના 
ફેલાવાના જોખમમા ંઘટાડો કરી શકે.

પયાӪવરિણય Ԑદુષણ 
હવાનુ Ԑદૂષણ Պસનસંબધંી રોગો સાથ ેસકંળાયેલું છે અને તે 
વાયરસના ફેલાવામાં ભૂિમકા ભજવી શકે છે

ખલુાસોઃ

ӽણીતા પુરાવા

મયાӪિદત પુરાવા

પરોԟ પરુાવા

ӽણીતા નથી/કોઇ પુરાવા નહીં
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