
nf{k.k ,’kh;kbZ yksxksa dks dksfoM & 19 ls cpkuk vkSj lqjf{kr j[kuk 
 

 

 
;fn vki chekj gSa rks vki ?kj 

is jgsa vkSj nwljs yksxksa ls 

nwj jgsa  

 

lkcqu vkSj ikuh ls ckj 

ckj gkFk /kks;sa  

  

tks yksx O;fDrxr flgr 

vkSj lQ+kbZ lsok,a nsrs gSa 

mu ds fy, ih ih bZ rFkk 

lqjf{kr mid.kZ iguus 

t+:jh gksaxs 
 
 
 
 

 
 

Ckkj ckj NwbZ tkus okyh lrgksa vkSj pht+ksa 

dks cyhp@,saVhcSdVhjh;y lkcqu ;k okbZil 

ds lkFk lkQ+ djsa vkSj dhVk.kw eqDr djsa 

 
 
 

tc vki vius ?kj ds ckgj nwljs yksxksa ds lkFk gksa rks   

ukd vkSj ewag dks <d dj j[ksaA 

 
 

fdlh dks vkxks’k esa ysdj ;k gkFk yxk 

dj LOkkxr djus dh ctk, nwljs rjhds 

viuk;saA tSls nwj ls gkFk fgyk dj 

vnkc ;k ueLrs dguk 

 

 
 

 
 

 
   

 

’kkfn;ksa@mRloksa@/kkfeZd lHkk;ksa 

esa 30 ls T-;knk yksx ugha gksus 

pkfg,a vkSj lkekth; nwjh  

cuk;s j[ksa 

nwljs yksxksa ls gj rjQ- 

ls 1 ehVj dh nwjh cuk, 

j[ksa] iwtk djrs lEk; Hkh 

iwtk LFkku dks tkrs 

LkEk; iwtk dk viuk 

lkeku vius lkFk ysdj 

tk;sa 

/kkfeZd Ldwyksa vkSj Ldwy ds ckn nwljh xfrfo/kh;ksa ds fy, 

ljdkj vkSj flgr lsok;ksa ds funsZ’kksa dk ikyu djsaA tgka Hkh 

lEHko gks] nwj ls gh i<+kbZ djok;sa 
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dksfoM & 19 ls chekj gksus ;k bl ls ekSr gksus ds [k+rjs dh lEHkkouk;sa fdu pht+ksa ij gSa\ 
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lwpd% 

 iwjs lcwr 

 v/kwjs lcwr 

 vizR;{k lcwr 

 dksbZ lcwr ugha 

 

fyUx 

vkSjrksa ds eqdkcys esa dksfoM&19 ls rdjhcu 

nqxus iqj’kksa ds ejus dh lEHkkouk gSA  

jgu lgu 

flxjsV uks’kh] ’kjkc ihuk] vkgkj vkSj ’kkjhfjd 

xfrfo/kh;ka vki dh flgr dh gkyr ij vlj 

Mkyrh gSaA 

?kjksa esa yksx 

?kjksa esa T+;knk vkSj dbZ iq’krksa ds ,d 

lkFk jgus ls chekjh QSyus dk [k+rjk c<+ 

ldrk gSA 

dkjksckj 

dh ojdj vkSj flgr o lkekth; lsok;sa nsus okys yksxksa dks 

vius dke dh otg ls bl chekjh ds yxus dk [k+rjk c<+ 

ldrk gSA 

Tkkrh;rk 

dksfoM&19 ls xSj xksjs yksxksa ds ejus dh lEHkkouk xksjs 

yksxksa ls T+;knk gSA nf{k.k ,’kh;kbZ vkSj dkys yksxksa ds 

ejus dh lEHkkouk xksjs yksxksa ls 1-2 ls 2 xquk rd 

T+;knk gSA  

igys ls gh chekj yksx 

igys gh fdlh vkSj chekjh dk f’kdkj yksxksa dks 

bl dk [k+rjk T+;knk gSA 

iSnk;’k ewyd 

thuksa dh dqN fdlesa dksfoM&19 dks tYnh vkd’kZr dj ldrh gSa vkSj 

bl ds y{k.kksa dks cny ldrh gSaA  

foVsfeu Mh 

foVsfeu Mh dh deh dk lEcU/k dqN xSj Nw;k Nwr dh 

chekjh;ksa ls Hkh gS vkSj bl dh deh ls Nwr dh chekjh yxus 

dk £rjk Hkh c<+ tkrk gSA 

Okkrko.kZ esa inZw’k.k 

Okk;q ds inwZ’k.k dk lkal dh chekjh;ksa ls lEcU/k gS 

vkSj ;g okbjl dks QSykus esa jksy vnk dj ldrk gSA 

O;ogkj 

Lkkekth; nwjh j[kus] j{kk djus] ekld oxSjk iguus lss ,d nwljs 

ls chekjh yxus dk £rjk de gks ldrk gSA  

izcU/kdh; i{kikr 

izcU/kdh; i{kikr dk vlj vPNh flgr ds fy, 

O;ogkj vkSj dke dh gkyrksa dks pqukSrh nsus dh {kerk 

ij iM] ldrk gSA  

 

eksVkik 

40 ch ,se vkbZ ls T+;knk okys yksxksa dks dksfoM&19 ls 

ejus dk [k+rjk 30 ch ,se vkbZ ls de okys yksxksa ds 

eqdkcys esa nqxus ls Hkh T+;knk gSA 

vk;q 

mez ds vuqlkj chekjh ds y{k.k vkSj ekSr dh nj c<+ tkrh 

gSA 70 ls 79 lky dh vk;q ds yksxksa dks dksfoM&19 ls ejus 

dk £rjk 60 ls 69 lky okyksa ls yxHkx 2-5 xquk T+;knk gSA    

oapu 

tks yksx oafpr bykdksa esa jgrs gSa] mu esa bl chekjh dh] vkSj bl ls ekSrksa 

dh nj vPNs bykdksa ds eqdkcys vf/kd ikbZ tkrh gSA cgqr ls oafpr bykdksa 

esa ekSr dh nj de oafpr bykdksa ds eqdkcys esa yxHkx nqxuh gSA 

COVID-19 
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